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Zeitgemadsse Wohnformen fiirs Alter

Beat Fellmann

Uniibersehbar entfaltet sich der
Neubau von Leben und Wohnen «In
der Au» und prégt bereits heute das
Bild im Quartier. Im Juni werden die
ersten Bewohnerinnen und Bewoh-
ner in das neue Gebdude einziehen.
Es sind dies in erster Linie die heuti-
gen Bewohnenden des tiber 40-jahri-
gen Pflegezentrums, aber auch Be-
wohnende, welche die neuen Wohn-
studios mit Service beziehen. Beim
«Wohnen mit Service» handelt es
sich um eine bei VitaFutura und da-
mit in Volketswil neue Wohnform;
sie ergdnzt das bestehende Angebot
zwischen den bisherigen Alterswoh-
nungen und dem Aufenthalt in der
Pflegestation, neu «Wohnen mit
Pflegen. An wen aber richtet sich
«Wohnen mit Service» genau?

Vielseitige Wohnformen
fiir das Alter

Mitder baldigen Fertigstellung wird
nicht einfach ein Neubau in Betrieb
genommen - quasi eine neue Hiille.
Esistvorallem ein wichtiger Meilen-
stein in der Entwicklung von Vita-
Futura als Anbieterin vielfaltiger
Wohnmaoglichkeiten und Dienstleis-
tungen fiir die éltere Bevolkerung
von Volketswil und der Umgebung.
VitaFutura hat zusammen mit der
Gemeinde schon frith erkannt, dass
sich die herkémmlichen Strukturen
mit einem Heim, einer Spitex und
einigen Alterswohnungen tiberholt
haben. Vielmehr geht es darum,
Uberginge abzudecken, die mit
dem Alterwerden verbunden sind.
Dabei soll auf die unterschiedlichen
Lebenssituation und Bediirfnisse
dlterer Menschen reagiert werden
koénnen. Denn das Alter ist bekannt-
lich kein dauerhaft gleicher Zu-
stand, sondern eine Phase der Ver-
dnderung und wechselnder Bediirf-
nisse, wenn es um Wohnen oder
Unterstiitzung geht. Viele Menschen
bevorzugen auch im hohen Alter das
gewohnte Umfeld - der Lift im Haus,
eine aufmerksame Nachbarschaft
und der Dorfladen in der Nahe sind
allerbeste Voraussetzung dafiir. Der
Bedarf an Unterstiitzung wird mit
gelegentlichen Handreichungen,
vielleicht einem Spitex-Einsatz oder
einem Mahlzeitendienst, gedeckt.

Sicherheit und Gemeinschaft

Wenn Krifte nachlassen, der Haus-
halt zu viel wird, die sozialen Kon-
takte mehr und mehr abnehmen,
das Gefiihl der Einsamkeit zunimmt
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und der Einsatz der Spitex zur Regel-
madssigkeit wird, dndert sich die Per-
spektive. Zwar ist der Aufenthalt im
Pflegeheim auch dann noch langst
nicht zwingend notwendig, aber die
Moglichkeit fiir niederschwellige
Unterstiitzung verschiedenster Art
und das Sicherheitsempfinden ge-
winnen deutlich an Bedeutung.
Auch fiir Menschen, die korperlich
und geistig fit sind, fiihlt es sich gut
an, dass jemand verbindlich vor Ort
ist und sie bei Bedarf auf professio-
nelle Hilfe zuriickgreifen konnen. In
den eigenen vier Wanden zu leben
und dazu die Gewissheit zu haben,
dass dies auch bei zunehmendem
Pflegebedarf moglich ist, ist eine an-
genehme Perspektive.

«Wohnen mit Service» oder auch
«Betreutes Wohnen» hat sich hierzu
als Begriff in der Alterspolitik eta-
bliert. Gemeintist: Die hier wohnen-
den Menschen leben weitgehend
eigenstdndig, sie nutzen aber die
Méoglichkeiten, die ihnen das Um-
feld von Leben und Wohnen «In der
Au» bietet - seien dies gastronomi-
sche, hauswirtschaftliche oder gar
pflegerische Leistungen. Und auf je-
den Fall die Zugehorigkeit zu einer
Gemeinschaft, einem sozialen Um-
feld.

Und der Unterschied zu einer
«traditionellen» Alterswohnung?
Die Moglichkeiten der Unterstiit-
zung sind bei den Wohnstudios
deutlich umfassender als bei klassi-
schen Alterswohnungen (die eben-
falls Teil des Wohnangebots von Vita-
Futura sind). Bereits im Grundange-
bot sind neben der Nutzung des ei-
genen Studios zahlreiche Dienste
eingeschlossen: etwa die monatli-
che Reinigung, die jahrliche Fenster-
reinigung, die Hausrat- und Haft-
pflichtversicherung, Internet, die
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Mitbenutzung der Gemeinschafts-
raume und des Fitnessraums, die
Mitwirkung und Teilnahme bei Ver-
anstaltungen und vieles mehr. Wei-
tere Leistungen koénnen nach
Wunsch und individuellem Bediirf-
nis dazu gewdhlt werden, etwa die
Mahlzeiten im hauseigenen Restau-
rant LaVita. So kann auf Veranderun-
gen der Lebenssituation jederzeit
reagiert werden. Unsere Ansprech-
person der Kontaktstelle Leben im
Alter berdt und begleitet Bewoh-
nende und Angehorige diesbeziig-
lich eng. Darin zeigt sich der grosse
Mehrwert gegeniiber allen anderen
Formen des Wohnens im Alter.

Erfolgreich erprobt

«Wohnen mit Service» ist demnach
eine erweiterte Form des Alterswoh-
nens, welche heute in Volketswil
noch nicht existiert, in anderen Ge-
meinden aber bereits erfolgreich an-
geboten wird. Menschen, denen der
umfassende Haushalt zu viel, das Al-
leinsein zu einsam, aber fiir die das
Pflegeheim definitiv noch nicht der
richtige Ort ist, finden hier ihr Zu-
hause. Die bis zu 65 Quadratmeter
grossen Ein- oder Zweizimmer-Stu-
dios umfassen fast alle Ingredien-
zien einer vollstdndigen Wohnung.
Und was im Studio selbst nicht vor-
gesehen ist - etwa ein vollwertiger
Backofen -, ist im unmittelbar ange-
schlossenen Gemeinschaftsbereich
jederzeit fur alle verfiigbar.

Mehr als nur Miete

Die Kosten fiir «Wohnen mit Service»
liegen erwartungsgemass iber der
reinen Miete; sie tragen dem erhoh-
ten Sicherheitsbediirfnis der Bewoh-
nenden sowie den nutzbaren und
inkludierten Leistungen Rechnung.
Die Pensionspreise umfassen zum
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Beat Fellmann ist Prasident des Ver-
waltungsrats der VitaFutura. Aus-
serdem ist er Inhaber und Partner
von casea, die auf das Entwickeln
und Realisieren von modernen For-
men des Wohnens im Alter spezia-
lisiert ist. |

einen die Nutzung des Studios, als
den Mietanteil, zum andern di
oben beschriebenen Grundleistur
gen und Mitnutzungen. Dazu kor
nen attraktive Zusatzoptionen al
Pakete erworben werden, von de
Wohlfiihl- (Mittagessen, zusatzlich
Reinigung, Wasche) iiber die Kulinc
rik- bis zu den Multimediapaketer
Zusammengefasst sind die Koste:
fiir ein Studio mit allen darin entha
tenen Leistungen vergleichbar mi
den tiblichen Lebenshaltungsko:
ten, freilich unter Berticksichtigun
der spezifischen Lebenssituatior
Die Gesamtleistungen sind deutlic!
glnstiger als etwa bei einem langs
nicht zwingenden Aufenthalt au
einer Pflegestation.

Keine Finanzierung iiber
Erganzungsleitung

Trotzdem, und dies ist das Ergebni
des unbefriedigenden Pflegefinar
zierungssystems, sind die Angebot
fiir «\Wohnen mit Service | Betreute
Wohnen» - im Gegensatz zum vie
teureren Pflegewohnen - noch nich
tiber Ergdnzungsleistungen finar
zierbar. Zwar sind Bemiithungen au
nationaler Ebene im Gang, und be
reits bieten einige Gemeinden vo!
sich aus Hand fiir Lésungen zur F
nanzierung dieses dusserst sinnvo
len Wohnangebots (etwa in Forn
von Gutscheinen). Fiir den Momen
ist es fiir Bewohnende aus Volket:
wil noch ein Angebot, das selbst z
finanzieren ist. Neue Wohnang
bote losen Neugierde, aber aucl
Fragen aus. Die Antworten halt di
Leiterin der Kontaktstelle Leben ir
Alter bei VitaFutura, Nadine Kleir
bereit.

Das Interesse an den Studios is
bereits gross. Moglichkeiten der Be
sichtigung und des Information:
austauschs werden laufend auf de
Website von Leben und Wohnen «I
der Au, VitaFutura, publiziert. De
Bezug ist ab Mitte 2023 moglich.

Kontakt: Nadine Klein, Kontaktstelle
Leben im Alter, Telefon 043 399 36 6(
www.vitafutura.ch



