
 
 

Version: Oktober 2025  

 

Merkblatt 

Hauswirtschaftliche Tätigkeiten 

Unsere Spitex unterstützt Sie im Haushalt übergangsweise oder für einen längeren Zeitraum nach 
Unfällen, bei Krankheit, Schwangerschaft oder im Wochenbett. 

Die Arbeiten werden in Anwesenheit der Klientin, des Klienten und nach Möglichkeit mit der Klientin, 
dem Klienten zusammen ausgeführt. 

Die Leistungen umfassen: 

 Wochenkehr 
 Kleider waschen, zusammenlegen und bei Bedarf bügeln 
 Wäsche in Wäscherei „In der Au“ bringen und sauber retournieren 
 Badezimmer reinigen 
 Betten frisch beziehen 
 Abwaschen 
 Einkaufen 
 Planung der Mahlzeiten, Einkaufen 
 Frühstück, Mittag- und Abendessen zubereiten (kalte Küche oder Essen wärmen) - Post aus dem 

Briefkasten nehmen 
 Abfallsack entsorgen 
 Pflanzenpflege 
 Kühlschrank reinigen und Lebensmittel auf Ablaufdatum kontrollieren 

 
Stark verschmutze Wohnungen oder Häuser müssen zuerst durch Private oder einer Reinigungsfirma, 

welche die Klientinnen und Klienten selbst organisieren, grundgereinigt werden. Erst danach erfolgen 

die Leistungen Hauwirtschaft durch unsere Spitex. 

Es werden keine Tiefenreinigungen durchgeführt, ebenso werden keine Fenster geputzt. 

Einwandfreie und funktionstüchtige Haushaltsgeräte müssen zur Verfügung stehen, beispielsweise 

einen Staubsauger, Bügeleisen, Waschmaschine oder Tumbler. Zusätzlich müssen Hilfsmittel vorhanden 

sein wie z. B. ein Wischmopp, Schrubber, saubere Lappen und Putzmittel. 

 

Aussergewöhnliche administrative Leistungen, Botengänge oder Begleitdienste durch unsere 

Mitarbeitenden werden den Klientinnen und Klienten direkt in Rechnung gestellt. 

 

 


